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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHWU K pe3yjbTaTaM OCBOCHHS
OCHOBHOHM 00pa3zoBaTeIbHON MporpaMMbl HadaibHOTO oOiero oopazoBanust ®I'OC
HOO, a Takxxe OopueHTHpOBAaHA HA IIE€JIEBbIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOIO
pPa3BUTHS, BOCIHMTAHMUS M COIMAIM3ALMU OOydYarommxcs, cHOpMyIupOBaHHBIE B
denepanbHOlt paboueil mporpaMMe BOCITUTAHUS.

JMannasa mnporpamMma (moayiab «CHOpPTHBHBIE HIPbI» H3 Y4eOHOIO
npeamera  «®u3snyeckas  KyJbTypa») HalpaB/ieHa Ha  peajJu3aluio
Heo0XxoaAuMoro odbema (usnueckoil akTuBHOCTHM BO 2-3 kiaccax (1 yac B
Hexeiarww 3a cyer vacoB vactu YII, ¢opmupyemoin y4yacTHHKaMH
o0pa3oBaTeibHbIX OTHOLIEHUI).

OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOI'O KYPCA

[Ipn co3maHuu MOpOrpaMMbl YYUTBIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO
poccHiickoro oOIecTBa B BOCIHUTAaHUU 3JI0POBOTIO IMOKOJIEHMS, TOCYJapCTBEHHAs
MOJIUTHKA C HAIMOHAJIbHBIMU LEJISAMH YBEJIMYEHUS NPOJOJDKUTEIBHOCTH >KU3HU
rpaxnaadn Poccunm u HaydHass Teopusi (PU3MUECKOH KyJIbTYpbl, IpeacTaBisioLias
3aKOHOMEPHOCTH JIBUTATEIILHOM JEATEIBHOCTH YEIOBEKA. 310POBbE 3aKJIAIbIBACTCS B
JETCTBE, W KadeCTBEHHOE O00pa3oBaHME B 4YacTH (PU3MUECKOrO BOCIMTAHUS,
(¢u3nyeckoil KyJIbTypbl A€Tell HayaJbHOTO BO3pacTa ompeaenseT oOpa3 >KU3HU Ha
MHOTHE T'OJIBI.

B ocHoBe mporpaMMsbl JekaT NMpeAcTaBlIeHUS 00 YHHUKAJIbHOCTH JIMYHOCTHU
KaJ10T0 oOyuJaromierocs, VHJIABUYAJIBHBIX BO3MOKHOCTSIX KaKJI0TO
o0y4Jaromerocs.

[{eHHOCTHBIE OpPUEHTHUPBI COAEPNKAHUS NPOrpaMMbl HANpPaBJIEHbl Ha
BOCIIUTAHUE TBOPUYECKUX, KOMIETEHTHBIX U YCIIEWIHBIX rpaxkaan Poccun, ciocoOHbIX
K aKTUBHOM caMopeajau3aliyd B JIMYHOM, OOIIECTBEHHON H MpodheCCHOHAIBHOU
nesitenbHocTH. OOydeHHe 1Mo mporpaMme Mo3BOJISIET (POPMUPOBATH y O00YUaAIOIIHUXCS
YCTaHOBKY Ha (OPMUPOBAHUE, COXPAaHEHUWE U YKPEIUICHHE 3/10pOBbs, OCBOUTH
YMEHHSI, HaBbIKU BEACHMS 3/I0pOBOTO U O0e30macHOro oopas3a KM3HH.

OcHOBHas uzes MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B MOTHMBALMU OOYYarOIIMXCS Ha
BEJICHHE 3JJ0pPOBOro 00pa3a KHU3HU, B (POPMUPOBAHUU MOTPEOHOCTH COXPAHEHMS
(pU3HYECKOr0 U MCUXUYECKOTO 370POBbsl KaK HEOOXOJIMMOIO YCIOBHUSI COLMAIBHOIO
Oylarononyyuss W YCIEIIHOCTH 4YeloBeKka. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha
(dbopMHpOBaHUE, COXPAHEHHE W YKPEIUJICHUS 3/I0pOBbsl 0OyYarolIuMXcsi, B OCHOBY,
KOTOPOM  IIOJIOXKEHBI  KYJIBTYPOJIOTUYECKHUM U  JIMYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHBIN
OJXO/BL.

Hear mnporpamMmbl:  yKpeIrsieHUE  370pOBbsA, (U3UYECKOTO  pa3BUTUS U
NOJATOTOBJIEHHOCTH OOYYaloIIMXCs, BOCIMUTAHUE JTMYHOCTHBIX KauyeCTB, OCBOEHUE U
COBEPILICHCTBOBAHME  JKU3HEHHO BAXKHBIX  JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, OCHOB
CIIOPTUBHOW TEXHHUKH H30paHHBIX BHUAOB crnopra. Co3naHue YCIOBHM IS
YKPEIUIEHHs] 370pOBbsl y4YallMXCS Ye€pe3 HIPY, COIACHUCTBHE HX Pa3HOCTOPOHHEU
(¢u3znyecKoi MOArOTOBICHHOCTH.

OcHoBHBIE 321a4H Kypca:



— TpomaraHja 3J0pOBOr0 o00pa3a >KHU3HH, YKPEIUIEHHWE 3/0pOBbS, COJCHCTBUE
rapMOHHYECKOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHUIO 00YUArOIINXCS;

— TMOMyJSApU3alMs CHIOPTUBHBIX UI'P KaK BUIOB CIIOPTA U AKTUBHOI'O OT/AbIXA;

— ¢dopmupoBaHre y OOydalOIIMXCSd YCTOMYMBOIO HHTEpeca K  3aHITHIM
CIIOPTUBHBIMH UT'PAMU;

— 00y4YeHHe TEXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UTP;

— pa3BuTHE (UMYECKUX CIOCOOHOCTEH (CHUIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPJAMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIIMBOCTU, THOKOCTH);

— ¢opMupoBaHUe y 00YJarOMINXCs HEOOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

— BOCIIUTaHHE MOPAJILHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

— BOCIIUTaHWE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOKENATEIbHOTO OTHOLICHHS K
TOBapulllaM, YECTHOCTH, OT3bIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BPEMS BBIINOJHEHUS
(U3NYECKUX YOPAKHEHHM, COACHCTBUME PA3BUTHIO IICUXMYECKHX IPOILIECCOB
(npencraBieHus, NaMsTH, MBIIUICHUS W JIp.) B XOJI€ UTPOBOM JESTENbHOCTH.

[Tporpamma kypca «CrIOpTHBHBIC UTPBI» COCTaBJIeHa U3 pacuéra 34 yuyeOHBIX Yaca B
roa — 0o 1 4 B HEAEIO.






COIAEPKXAHUE OBYUEHUA
2 kaacc (34 yaca)
Urpsi ¢ 6erom (6 yacon)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOroO NOBEAECHUS IIPU NPOBEIEHNUU UTp ¢ Oerom. TexHuka
Oera c yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hp AKTHYCCKHUC 3aHATHA:

Kommiekce obmepazBuBatronux ynpaxsenuid (OPY) na mecte. Kommneke OPY ¢
pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «Coymikay. Urpa «BopoHs! 1 BOpOObN».

— Kommexc OPY B amxenun. Urpa «K cBoum dnaxxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb.
— Kommiiekc OPY B K0n0HHE 110 0OJJTHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa « BI30B HOMEPOBY.
Urpa

«ITyctroe mectoy». Ynpaxuenus c npeameramu. Upra «HeBony». Urpa «Konecoy.

— Kommniekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «Bopo6wu -
IIOIIPBITYHYUKHUY.

Hrpsl ¢ npeikkamu (4uaca)

Teopus. 1lpaBuna 1mo TeXHUKE OE30MACHOCTH IPH MPOBEICHUHM UTP C MPBDKKAMH.
[Ipopunaktuka [aeTCKOro TpaBMartu3Ma. Pa3BuTHEe KOOpAMHALMHU JABWKEHUN B
IIPBLKKAX CO CKAKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3ansamus:

— Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoit HOTe». Urpa « BopoOymikmy.

— Kommekce ynpaxxHeHnit ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kro
BBILIEY

— Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I Ipsikku B mpucene». Urpa «I IuHrBUHBI C
MSYOM.

—Kommeke OPY ¢ koportkon ckakankon. Urpa «llovimait msarymky». HMrpa
«IIpbDKKH C TOBOPOTOM

Hrpsi ¢ mauom (64acoB)

Teopus. [lpaBuina 6€30MacCHOTO MOBEACHUSI ITPU UTPAX C MAUOM.

IIpakmuueckue 3anamusi:

— CoBepiieHcTBOBaHME KoopAuHaumuy asvxeHui. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa
«Ceun».

—PasBuTue rimazomepa u yyBcTBa paccrosius. llepegaua msiua. Meranue msd.
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau»
— YKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U ie4eBoro nosica. Urpa

«Pak nsatutcs Hazaay. Urpa « Ckopsiil moe3m.

— OOyueHue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

— bpocku u ot msiua. Urpa «Krto cambiid metkuiny. Urpa «He ynmyctu mMstay.
Hrpsl Mmasioii moaBuKHOCTH (4 yaca)

Teopus. ITpaBuna o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTPbI MAJION
NOJABUKHOCTH.

HpakmuquKue SAHAMUA.



—Kommiieke cnenumanbHbIX ynpaxxkHeHuid «PoBHas cnmHay. Urpa «3meiikay.
Urpa

«Kapinuku 1 BenvKaHbD).

—Kommiiekc ynpaxnenunii ¢ Memoukamu. Wrpa «Komka m wmbrmkay». Hrpa
«Pyueex».

— YnpakHeHuUs Ul UCIIPABIICHHUS HAPYWIEHUH OCAHKH M INIOCKOCTOIIHUS.
Urpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMnHOHbBI CKaKaJIKm.

— IM'umHacTrueckue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus,
burypHas MapIlupOBKa. Urpa

«Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HOBOe Mectoy». Mrpa «JlaOupuHT».
Urpa «Yto n3meHUI10Ch?»

3umMHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro
MIOBEJICHUS NPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpYKTax 10 TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:

— HWrpa «Jlenum cHexxHY10 0a0y».

— Urpa «Jlennm cKka304HBIX T€POEBY.

— Hrpa «Cannble 1oe31a».

— Urpa «Ha o1HOM JIbDKEY.

— HUrpa «E31a Ha niepeKinagHbIx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuina 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPH ITpoBeaeHnH dcTader CriocoOb
neJIeHnd Ha KoMaHael. CYUTaIKu
llpaxmuueckue 3auamus.

— Becenbie cTapTsl

—DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
—DOcradetnl «Pak maTutcs Hazamy, « CKOphIN moe3ay.
—DOcradetsl «HeMNHOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBD.
—DOctadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTo».
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHHs U OpraHU3aliy Urp. 3HaMEHUTBIE COOMpaTEIH U
OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TEpMUHOJIOTHUSL.
Ipakmuueckue 3anamus.:

— PasyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «berynox»

— PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay

— Pa3zyuuBanue napoaubix urp. Urpa «Kortem»

— Pa3zyuuBanue mHapoaubix urp. Urpa "/Ienymika - carnoxHuk'".



3 kjaacc (34 yaca)

Hrpwi c 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTHU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HM YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX.
Jlydiue JerkoatTiaeThl CTpaHbl, 00J1aCTH, ITKOJBI.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
— Kommneke OPY s ykpemienus Mol Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
— Kommiieke OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuivH U NTAIIKN»
—Kommiieke OYP B nBwxkenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Mrpa
«IIpepBanHuble nsaTHALIKWY. Mrpa « KpyroBble MsITHAIIKK
— Kommnekc OPY B konoHHe o ogHOMY B JBH>KeHUU. Urpa «Kpyroseie
naTHamku». rpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOTO TpOouX, XBaTUT JBOUX)
Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)
Teopusa. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MIACHOCTH NP UIpe ¢ Ma4oM. PasyunBanue
CUHMTAJIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.
— Kommnekec OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH»
—Kommieke OPY ¢ 6onpmiumu Mauamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msiuay Mrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunit msra».

Kowmmnexke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa «Boioeit msid u3 kpyray.
Urpa «3ammimait ropoa.
—Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuei». Urpa «Ilonaau B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)

Teopus. [lpaBuna TexHUKH 0€30MMACHOCTH MPHU UTPE C MIPbDKKaMU. |71 uero 4esnoBeky
BA)KHO YMETbH IPbITaTh.
Bu bl npekkoB. PazyunBanue CUuTaIoK.

IIpakmuueckue 3anamusi:

— Kommieke OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok.

— Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy».

— Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymunbiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbIKKm».

— Kommnekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KTo nepBbIit?».

Hrpoi masioii noaBu:kHoCcTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuina TeXHUKH 6€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTb.
lIpaxmuueckue 3anamus

— Wrpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpenieHHoe
neuxenue». Urpa «Ilepemena mect».
— Kommnekc OPY 15 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrnBaHue cuuTanok. rpsl

«Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoii netyx»



— Kommiieke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

— Kommiieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIe/.
3arajgky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakmuuecxue 3anamusi:

— HUrpa «Ctpoum KpenocTb».

— HUrpa «B3sTHe CHEXXHOTO TOPOAKaY.

— Urpa «Jlenum cHerosukay.

—Hrpa «MeTko# CTpenok».

Acraders! (6 yacoB)

Teopusa. 3nauenue cjaoBa 3cradera. PazonBanue pa3HbIMHU C1I0CO0aMM KOMaH/I

Ha I'PyNIbL.

llpaxmuueckue 3anamus.

—DOcradetsr «Ilepenan — caaucey, «Msta cpenHemy», «IlapamoTuctely, «Ckakaaka

110J1 Horamuy, « Taukay.

—DOcradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nenouke», «BEI30B HOMEPOBY, «JIOPOXKKI»,

«ITapuk B JTOKKE».

—DOcradeta «Benepko ¢ Bojioi», «Karu 6obiion Msy Bnepeau ceos», « Hutku

HamaTbIBaThy», «llepenayua mssya B KooHHEY, «Iloe3my.

Haponanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTtepuainbHasi M IyXOBHAsI UTPOBAsi KyJIbTypa. OpraHnu3anus U MpoOBEACHUE
WTp Ha Mpa3THUKAX



IIpaxkmuuecxue 3anamusi:

— PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""T'openku".

— Pa3yunBanue HapoHbix urp. Urpa «I'ycu - nedeqm»
— PazyunBanue HapoaHbIX urp. rpa «MoTtansmunsn
— PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa "Muienn".

HHJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

[Iporpamma obecnieyrBaeT JTOCTHXKEHHUE CIEAYIOIINUX JIMYHOCTHBIX,

METANPEIMETHBIX PE3YIbTATOB.

MeranpeaMeTHbie pe3yJbTaThl

+ XapaKTEepU30BaTh SBJICHUS (IEUCTBUS U ITOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO

OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U UMEIOLIEr0Cs OIIbITA;

o HaXOIUTh OLIMOKU TIpH BBIITOJIHEHUH y4eOHBIX 33JJaHul, OTOUPATH
CHOCOObI WX HCTPABIICHUS;

o 00IIATHhCS M B3aUMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIIAX

B3aUMOYBa)KCHHSI U B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

« o0ecrnieunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MIPUPOJBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/AbIXA U

3aHATUI PU3HYECKOU KYIbTYpOH;

¢ OPraHHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO IESTEIILHOCT C YYETOM TpEOOBaHUH €€

0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000pYy0BaHMsI, OpraHU3al[il MecTa

3aHSTHUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAESITEIBbHOCTD, PACIPEENIATh HATPY3KY U OTABIX B

IIPOLIECCE €€ BHIITOJIHEHNS,

¢ AHAIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLICHWBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TpyIa,

HaXOJIUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YITYUIICHUS;

o BHJETh KpPacoTy JABWKEHHUH, BBIACISATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUUECKUE

MIPU3HAKK B IBUOKEHUSAX U MEPEABUKCHUAX YEIIOBEKA;

¢ OLIEHUBATH KPACOTY TEJIOCI0KEHUS U OCAHKU, CDABHUBATH UX C ATAJIOHHBIMU

oOpasiamu;

o YNPABIATh SMOLMAMH MPHU OOUIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU,

COXPAaHATh XJIAJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTb;

TEXHUYECKU MPaBUIIBHO BBINIOJIHATH JABUTATEIbHbIC NEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB

CIIOPTa, UCIIOJIB30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOU IEATEIBHOCTH.

PeryasiTuBHbIe:

* HCHOJIb30BAHHUE PEYM IS PETYIISLIUNA CBOETO IEUCTBUS;

* QJICKBAaTHOE BOCIIPUATHE IPEIIIOKECHUN YUYUTENIEH, TOBAPUILECH, POAUTEIIEU U

JIPYTUX JIOAEH MO MCIPABICHUIO JOMYIIEHHBIX OIHUOOK;

* yYMEHHE BBIJIETATh U POPMYIUPOBATH TO, UTO YXKE YCBOCHO U YTO €I HY>KHO

YCBOMTB;

* YMEHHE COOTHOCHUTbH MPABUIBHOCTH BHIOOpA, MJIAHUPOBAHUS, BBINOJIHEHUS U

pe3ynbTara IeUCTBUs ¢ TPEOOBAaHUSIMU KOHKPETHOM 3ajauH.

KommyHukaTuBHbIe:

B mpouecce 00yueHus: A€ty ydyarcs:

* paboTath B rpyIne, yYUThIBaTh MHEHUS TAPTHEPOB, OTIUYHBIE OT COOCTBEHHBIX;



* CTaBHUTbH BOTIPOCHI;
* o0pamarhes 3a MOMOIIBIO;

* (OopMyJIMPOBATH CBOU 3aTPyTHEHHUS,

* TIpeIaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

* CIIyIIaTh COOCCETHNKA,

* JIOTOBApUBATKLCS M IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO;

* (dopMyupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULIUIO;

* OCYIIECTBIISITh B3aMMHBIA KOHTPOJIb; a/IEKBAaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE

MOBEJCHUE U MOBEJCHUE OKPYKAIOIIKX.

JIn4YHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

* AKTHMBHO BKJIIOUAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMH Ha

MPUHIMIIAX YBAXKEHUS U T0OPOXKEIATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH M CONIEPEKUBAHUS;

* MPOSIBJIATH MOJOKUTEIbHBIE KAUE€CTBA JIUYHOCTU U YNPABIATH CBOMMU

SMOIUSAMHU B PA3IMYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSX;

* TPOSIBIATH JUCLUILTMHUPOBAHHOCTD, TPY10II00HE U YIOPCTBO B
JNOCTH>KEHHUH ITOCTABJICHHBIX LETIEH;

* OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIlb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMH OOLIHIi

A3BIK U OOLIME UHTEPECHI.

IIpeaMeTHBIMHM pe3yabTaTaMH OCBOCHUS YUaIlIMMUCS COJAEPKAHMS IIPOTPAMMBI 110

KYpCY SABIISIFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

* MPEACTABIISATH UIPhl KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3J0POBbs, (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS

1 (PU3MYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;

* OKa3blBaTh IMOCWJIBHYIO IOMOIIb U MOPAJbHYIO MOIJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpHU

BBINIOJIHEHUN Y4YEOHBIX 3aJaHUM, J0OPOXKENATENbHO M YBAXUTEIBHO OOBACHSTH

OIIMUOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHEHUS,

* OpPraHu30BbIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBHKHBIE MIPBI U 3JIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;

* OepexHO 00palaThCs C MHBEHTApEM M 000pYyJI0BaHUEM, COONIIOAATh TPEOOBAHMUS

TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

* OpPraHM30BbIBATH U MPOBOAMTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAPaBIEHHOCTHIO

* B3aUMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MTPABUJIAM IPOBEAECHUS MOJABUKHBIX UIP

Y COPEBHOBAHUM;

* B JOCTYNHOH (popme OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS ABUTATEIIbHBIX

JEUCTBUMN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OITUOKHU, 3P(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

* HAXOAWThb OTIUYMUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUH JABUTATEIBHOIO ACHCTBUS

pPa3HbIMH YUYEHUKAMH, BBIICIATh OTIMUUTENbHbBIC IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

* BBINOJHATH TEXHUYECKUE JNEUCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, MPUMEHITh UX B

WTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEILHOCTH;

* IPUMEHATH XU3HEHHO Ba)KHbIC IBUTATEIbHBbIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IHMUYHBIMU

croco0aMu, B pa3IudHbIX U3MEHSIOMIMXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUME

2 KJIACC
Koaun4yecTBo yacos DJIeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHue pa3aesioB U (mubpoBBIE)
n/n TeM NMPOrpaMMbl B IpakTiyec P
cero KHe paGoTbl oOpa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom 6 6
2 Hrpsl ¢ mpbDKKaMu 4 4
3 I/I https://monypoxu
I'PbI C MAYOM 6 6 .pd?/?v
4 Wrpsl Masioi mOABHKHOCTH 4 4 sclid=mtmman6s
8p407 559351
5 3uMHME 3a0aBbI 4 4 SRERL 998802
6 Ocradersl 5 5
7 Pycckue HapoiHbIE UTPbI 3) 3)
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 34
ITPOTPAMME

IToypouHoe miIaHMpoBaHue
2 Kjaacc

Ne n/mn

Tema ypoka

Canouku npocThie U cloxkHbIe BapuaHThl («Llenoukay, «KomgyHunukm).

ber co cmeHol Benyero («JIOBUITKU-TIEPEOSKKI ).

Ilepenaua sctaders! («Kapycenby», «beicTpo OeryT noe3nay).

OpuenTanus Ha mecTHOCTH («Ilo ciemam 3Bepein»).

CopeBHoBanus Ha CKOpocTh («KTo ObicTpee?», « MBbIIIeIoBKay).

3akrounTeNnbHas Urpa-copeBHOBaHMe («Becénbie cTapTh»).

[Tpeikok B ymnHy ¢ MecTa («[lonmpbIryHUNKH-BOPOOYIIIKID ).

Cxkauku uepes npenarctBus («Ceprnantuny, «LlycTpeie 3aiib»).

O OONOOOUBWN -

Ypaxnenus co ckakaikol («Karymkay, «Peioankay).

[y
o

Urpa Ha xoopaunanuto («Knaccukm», «Ilepenpasay).




11 [ToaBrXHBIE UTPBI C MAJIBIM MsIYOM («Bb10€it u3 kpyra», « OXOTHUKHU U YTKH). 1
12 Hpubnuur u nepeaaya msya («Cobaunii XxBocT», «l opsiyasi KapTOIIKay). 1
13 [Ipocteie npuémsl 6ackerboa («OropogHuKk», «backeT00MUCTEI). 1
14 TouHocTh nonananus B ueinb («CHalneps», «I'opoakmn»). 1
15 Komanansie copeBHOBaHus («MuHU-PyTO01», «BONIEHO0IBHBIC CATTOUKN ). 1
16 TpeHrpoBKa HaBBIKOB 3aIUTHI U HaraeHus («Pyrdon-0erner, «XBocTaTbIi 1
BOJICHO0I).
17 Urpa Ha peakuuto («Cetodopy, «LIBeTHOE TOTOR). 1
18 Koopnunanus nevicteuii («Cton-kaapy», «5 caloBHUKOM POJTUIICS). 1
19 Urpa Ha peaknuto («Cetodopy, «L{BeTHOE T0TOR). 1
20 Koopnunanus nevicteuii («Cton-kaapy», «5 caloBHUKOM POJTUIICS). 1
21 Karanue Ha cankax («Becénbie roHkn», «Ilonoca npensTcTBuin»). 1
22 JIspkublie urpsl («He yponu nanouky», «Ha crapt!»). 1
23 CHexnble 00ou («MeTkuit cTpenok», «3a0poch CHEXXKOM)). 1
24 [Tporynounsie urpsl («Crenonsit», «benbiit MeaBeAb ¥ TMHTBUHY). 1
25 Knaccuueckast acradernas ronka («Ilepenait manouxy»). 1
26 Ocradera ¢ anementamu rumHacTuku («IIpoHecu akkypaTHO»). 1
27 Cwmemannas rctadera («KomOuHUpOBaHHAS TOHKAY). 1
28 Cwmemannas sctadera («KomOuHUpOBaHHAS TOHKAY). 1
29 Becénas punanbnas scradera («Hymno-3Bepex»). 1
30 OOyuenue urpe «l opu, ropu SICHOY. 1
31 OO6yuenue urpe «I'opu, ropu SICHO». 1
32 N3ydeHne cTapuHHON HApOJHOM UTPBI «Pydeék». 1
33 OO6yuenue urpe «I'openkm. 1
34 3aKIIIOUUTENIHLHOE 3aHATHE (MTPa Ha BHIOOP KJIIACCHOTO KOJUICKTHBA) 1




3 KJIACC

KoJnuecTrBo yacos JJIeKTpPOHHbIE (LM (PPOBbLIE)
Ne /11 HaunMeHoBaHue pa3/ie/ioB u pakTHuecKkne o0pa3oBaTesibHbIE PeCypChl
TeM IPOrpamMMbl Bceero padoThHI
1 Urpsl ¢ 6erom 3) 5
2 Urpsl ¢ Mstuom 3) 5
3 Hrper CvaI)DKKaMH > > https://mounypoxu.pd/?ysclid=mtmm
4 Hrpsl Masiol OJIBU>KHOCTH 6 6 an6s8p407559351
3) 3umHuE 3a0aBbI 3 3
6 OcTadeTsl 6 6
7 Pycckue HapoiHbIE UTPBI 4 4
OBIIEE KOJIMYUECTBO HACOBIIO 34 34
[TPOIT'PAMME
IToypouHoe miiaHupoBaHue
3 Ky1ace
Ne ni/mm Tema ypoka Kosn4ecTBo yacos
1 brictpas peaknus («Canoukny, «JIoBUIIKa-XBOCTUK», «BepEéBoukay). 1
2 brictpas peaknus («Canoukny, «JIOBUIIKa-XBOCTUK», «BepEéBoukay). 1
3 PaszButue BeiHOCTMBOCTH («Jlabupunty», «OnuH B mosie BouHy», «OT 3a00pa 1 00paTHO). 1
4 PaszButue BeiHOCTMBOCTH («JlabupunTt», «OnuH B mosie BouHy», «OT 3a00pa 1 00paTHO). 1
3) dopmupoBaHue opueHTaUu B mpocTpaHcTBe («llaydoky», «MapiipyT npeciegoBaHus ). 1
6 Texnuka noBnu u nepenay («Bwideit u3 kpyra», «Kapromika», «OropogHUKY). 1
v VYnydienne koopauHanuu apuxeHus («l opsiuas kaproukay, «Msiu kanutanyy, «Illyka u 1
Kapacuy).
8 Vayumenue koopauHauu BrkeHus («l'opsiyast kapromkay, «Msiy kanutany», «lllyka u 1
Kapacuy).




9 PaGoTta Hast TOUHOCTBIO yapoB («Msu cpenu Maueit», «[lerpyiika-kapicon», «CBeukay). 1

10 PaboTta Hast TOUHOCTBIO yapoB («Msu cpenu Mauei», «[lerpyiika-kapicon», «CBeukay). 1

11 Tpenuposka npeirydectr («Kamenikmy, «Uepes myxun», «Hepenaxay). 1

12 Tpenuposka npeirydectr («Kamenikuy, «Uepes myxun», «Hepernaxay). 1

13 [ToBpItieHue 001IeH PU3HMIECKON OATOTOBKU 1

14 OcBoeHue pa3IMYHbIX TEXHUK NPBLKKOB («Kypuia u ubmi€Hok», «CaMokaTy). 1

15 OcBoeHue pa3IMYHbIX TEXHUK NPBLKKOB («Kypuia u ubmi€Hok», «CaMokaTy). 1

16 AxTuBHU3alMs naMaTh U BHUMaHus («Jletaromue 6aboukm», «KpacHblil cBET 3e1EHBIN 1
cBeT», «My3bIKaIbHBIC CTYIIBS).

17 AKTUBU3aIMs namsaTyd U BHUMaHus («Jletatonue 6a00ukn», « KpacHbIil CBET 3eNIEHbIN 1
cBeT», «My3bIKaJIbHBIE CTYIIbSI).

18 BrlnonHeHne ynpakHeHn Ha KOHIeHTpaiuio («Mopckast ¢purypa 3ampuy, «Bo3aymniHbii 1
mapuk», «CkazouHasi TOPOKKa).

19 BrlnonHenne ynpaxHeHU Ha KoHUeHTpanuio («Mopckast ¢purypa 3ampu», «Bo3ayiHbii 1
mapuk», «CkazoqHasi TOpOKKa»).

20 Koppekus ncuxosamonronanbHoro ¢ona («Koposa u tenénok», «Boasnoiy, «Kanutan 1
KOpaoJIs»).

21 Koppexkiust ncuxosmormonansaoro ¢ona («Koposa u tenénok», «Bonsgaoiy, «Kanuran 1
KOpaoJIs»).

29 3HAKOMCTBO C 3MMHUMU Bujamu criopta («Jleasapie KyOukm», « CHeKUHKH JIETATY, 1
«Kanaroxozell 1o Jbay»).

23 YKpeIuieHue UMMYyHUTETA U HpO(%)I/IJIaKTI/IKa npocTy]l («3aMOpOKEHHAS] KypHIIa, 1
«IIporynka no necy», «CeBEepHBIIl BETEPY).

24 BOCHI/I:[aHI/Ie mo6BY K 3uMHel npupoe («Enounsiii Hapsany, «Copoka-6en060kay, 1
«Koctépy).

o5 OcHoBbl criopTuBHOTO coTpyaunuectBa («Ilapubie Mauny, «Ilepexatu Msauy», «Ilepenaua 1
acTadeTh»).

26 OcHoBBI criopTUBHOTO coTpyaHudecTBa («[lapubie Mauny, «Ilepexatu msuy, «Ilepenaua 1

acTadeTh»).




du3nIeCcKoe COBCPIICHCTBOBAHUC («HHFYIHa‘IBI/I CKa4YKM», «Pacckaxn CCKpPCT»,

27 N g
«3arnpeniéHHbIN [IBETY).

28 duznyeckoe coBepieHCcTBOBaHUE («JIarymaubu ckaukm», «Pacckaxu cexper»,
«3anpenéHHbIN IIBET»)

29 KomnextusHoe B3aumoeiicteue («TpancnoptupoBka msiuay, «Ilocanka kaprodens»,
«/loberu mepBbIMY).

30 KomnextuBHoe B3aumoeiictue («TpancnoptupoBka msiuay, «Ilocanka kaprodensy,
«/loberu mepBbIMY).

31 OcBoeHnue Tpaauiui pycckoi KyabTyphl («['opu, ropu sscHo», « Kmypkuy, «Menpenpy).

32 ConmansHoe B3aumozeiictaue («Lltannep», «Koponuy, « [ LIEMKOBIN HIHYPOK»).

33 [IpuBnedenue uuTepeca K HapOAHBIM Urpam («3o0s0Tast ppIOKay, « COTHBIIIKO-
BENIPBIIKO», «BOJIBIIION OXOTHHKY).

34 3aKITI0YUTENBHOE 3aHATHE (UTPa HAa BHIOOP KIIACCHOTO KOJUJIEKTHBA)




