
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Данная программа (модуль «Спортивные игры» из учебного 

предмета «Физическая культура») направлена на реализацию 

необходимого объема физической активности во 2-3 классах (1 час в 

неделю за счет часов части УП, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

При создании программы учитывались потребности современного 

российского общества в воспитании здорового поколения, государственная 

политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни 

граждан России и научная теория физической культуры, представляющая 

закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается в 

детстве, и качественное образование в части физического воспитания, 

физической культуры детей начального возраста определяет образ жизни на 

многие годы. 

В основе программы лежат представления об уникальности личности 

каждого обучающегося, индивидуальных возможностях каждого 

обучающегося. 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных 

к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 

деятельности. Обучение по программе позволяет формировать у обучающихся 

установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить 

умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на 

формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. Создание условий для 

укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их разносторонней 

физической подготовленности. 

Основные задачи курса: 



 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

 популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

 обучение технике и тактике спортивных игр; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе игровой деятельности. 

 

Программа курса «Спортивные игры» составлена из расчёта 34 учебных часа в 

год — по 1 ч в неделю. 





 

 

Игры с бегом (6 часов) 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

2 класс (34 часа) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника 

бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ) на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». 

Игра 

«Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи - 

попрыгунчики». 

Игры с прыжками (4часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом (6часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра 

«Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяч. 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. 

 Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности (4 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 



 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». 

Игра 

«Карлики и великаны». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. 

Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, 

фигурная маршировка. Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». 

Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы (4 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного 

поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Лепим снежную бабу». 

 Игра «Лепим сказочных героев». 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 



3 класс (34 часа) 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и 

животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки» 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание 

считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра 

«Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». 

Игра «Защищай город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта» 

Игры с прыжками (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего человеку 

важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. Игры 

«Колечко». Игра «Море волнуется». Игра «Кривой петух» 



 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест» 

Зимние забавы (3 часа) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра «Лепим снеговика». 

 Игра «Меткой стрелок». 

Эстафеты (6 часов) 

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд 

на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 

под ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Народные игры (4 часа) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение 

игр на праздниках 



Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Метапредметные результаты 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Регулятивные: 

• использование речи для регуляции своего действия; 

• адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи. 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 



• ставить вопросы; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Личностные результаты: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

курсу являются следующие умения: 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
Практичес 

кие работы 

1 Игры с бегом 6 6  

 

https://моиуроки

.рф/?y 

sclid=mtmman6s

8p407 559351 

2 Игры с прыжками 4 4 

3 Игры с мячом 6 6 

4 Игры малой подвижности 4 4 

5 Зимние забавы 4 4 

6 Эстафеты 5 5 

7 Русские народные игры 5 5 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 34 

 

 

Поурочное планирование 

2 класс 

№ п/п Тема урока Количество часов 

1 Салочки простые и сложные варианты («Цепочка», «Колдунчики»). 1 

2 Бег со сменой ведущего («Ловишки-перебежки»). 1 

3 Передача эстафеты («Карусель», «Быстро бегут поезда»). 1 

4 Ориентация на местности («По следам зверей»). 1 

5 Соревнования на скорость («Кто быстрее?», «Мышеловка»). 1 

6 Заключительная игра-соревнование («Весёлые старты»). 1 

7 Прыжок в длину с места («Попрыгунчики-воробушки»). 1 

8 Скачки через препятствия («Серпантин», «Шустрые зайцы»). 1 

9 Упражнения со скакалкой («Катушка», «Рыбалка»). 1 

10 Игра на координацию («Классики», «Переправа»). 1 



 

   

11 Подвижные игры с малым мячом («Выбей из круга», «Охотники и утки»). 1 

12 Дриблинг и передача мяча («Собачий хвост», «Горячая картошка»). 1 

13 Простые приёмы баскетбола («Огородник», «Баскетболисты»). 1 

14 Точность попадания в цель («Снайперы», «Городки»). 1 

15 Командные соревнования («Мини-футбол», «Волейбольные салочки»). 1 

16 
Тренировка навыков защиты и нападения («Футбол-беглец», «Хвостатый 

волейбол»). 

1 

17 Игра на реакцию («Светофор», «Цветное лото»). 1 

18 Координация действий («Стоп-кадр», «Я садовником родился»). 1 

19 Игра на реакцию («Светофор», «Цветное лото»). 1 

20 Координация действий («Стоп-кадр», «Я садовником родился»). 1 

21 Катание на санках («Весёлые гонки», «Полоса препятствий»). 1 

22 Лыжные игры («Не урони палочку», «На старт!»). 1 

23 Снежные бои («Меткий стрелок», «Забрось снежком»). 1 

24 Прогулочные игры («Следопыт», «Белый медведь и пингвин»). 1 

25 Классическая эстафетная гонка («Передай палочку»). 1 

26 Эстафета с элементами гимнастики («Пронеси аккуратно»). 1 

27 Смешанная эстафета («Комбинированная гонка»). 1 

28 Смешанная эстафета («Комбинированная гонка»). 1 

29 Весёлая финальная эстафета («Чудо-зверёк»). 1 

30 Обучение игре «Гори, гори ясно». 1 

31 Обучение игре «Гори, гори ясно». 1 

32 Изучение старинной народной игры «Ручеёк». 1 

33 Обучение игре «Горелки». 1 

34 Заключительное занятие (игра на выбор классного коллектива) 1 



 

3 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Всего 
Практические 

работы 

1 Игры с бегом 5 5  

 

 

https://моиуроки.рф/?ysclid=mtmm 

an6s8p407559351 

2 Игры с мячом 5 5 

3 Игры с прыжками 5 5 

4 Игры малой подвижности 6 6 

5 Зимние забавы 3 3 

6 Эстафеты 6 6 

7 Русские народные игры 4 4 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 34 

 

 

Поурочное планирование 

3 класс 
№ п/п Тема урока Количество часов 

1 Быстрая реакция («Салочки», «Ловишка-хвостик», «Верёвочка»). 1 

2 Быстрая реакция («Салочки», «Ловишка-хвостик», «Верёвочка»). 1 

3 Развитие выносливости («Лабиринт», «Один в поле воин», «От забора и обратно»). 1 

4 Развитие выносливости («Лабиринт», «Один в поле воин», «От забора и обратно»). 1 

5 Формирование ориентации в пространстве («Паучок», «Маршрут преследования»). 1 

6 Техника ловли и передач («Выбей из круга», «Картошка», «Огородник»). 1 

7 
Улучшение координации движения («Горячая картошка», «Мяч капитану», «Щука и 

караси»). 

1 

8 
Улучшение координации движения («Горячая картошка», «Мяч капитану», «Щука и 

караси»). 

1 



 

9 Работа над точностью ударов («Мяч среди мячей», «Петрушка-карлсон», «Свечка»). 1 

10 Работа над точностью ударов («Мяч среди мячей», «Петрушка-карлсон», «Свечка»). 1 

11 Тренировка прыгучести («Камешки», «Через лужи», «Черепаха»). 1 

12 Тренировка прыгучести («Камешки», «Через лужи», «Черепаха»). 1 

13 Повышение общей физической подготовки 1 

14 Освоение различных техник прыжков («Курица и цыплёнок», «Самокат»). 1 

15 Освоение различных техник прыжков («Курица и цыплёнок», «Самокат»). 1 

16 
Активизация памяти и внимания («Летающие бабочки», «Красный свет зелёный 

свет», «Музыкальные стулья»). 

1 

17 
Активизация памяти и внимания («Летающие бабочки», «Красный свет зелёный 

свет», «Музыкальные стулья»). 

1 

18 
Выполнение упражнений на концентрацию («Морская фигура замри», «Воздушный 

шарик», «Сказочная дорожка»). 

1 

19 
Выполнение упражнений на концентрацию («Морская фигура замри», «Воздушный 

шарик», «Сказочная дорожка»). 

1 

20 
Коррекция психоэмоционального фона («Корова и телёнок», «Водяной», «Капитан 

корабля»). 

1 

21 
Коррекция психоэмоционального фона («Корова и телёнок», «Водяной», «Капитан 

корабля»). 

1 

22 
Знакомство с зимними видами спорта («Ледяные кубики», «Снежинки летят», 
«Канатоходец по льду»). 

1 

23 
Укрепление иммунитета и профилактика простуд («Замороженная курица», 
«Прогулка по лесу», «Северный ветер»). 

1 

24 
Воспитание любви к зимней природе («Ёлочный наряд», «Сорока-белобока», 
«Костёр»). 

1 

25 
Основы спортивного сотрудничества («Парные мячи», «Перекати мяч», «Передача 

эстафеты»). 

1 

26 
Основы спортивного сотрудничества («Парные мячи», «Перекати мяч», «Передача 

эстафеты»). 

1 



 

27 
Физическое совершенствование («Лягушачьи скачки», «Расскажи секрет», 
«Запрещённый цвет»). 

1 

28 
Физическое совершенствование («Лягушачьи скачки», «Расскажи секрет», 
«Запрещённый цвет») 

1 

29 
Коллективное взаимодействие («Транспортировка мяча», «Посадка картофеля», 
«Добеги первым»). 

1 

30 
Коллективное взаимодействие («Транспортировка мяча», «Посадка картофеля», 
«Добеги первым»). 

1 

31 Освоение традиций русской культуры («Гори, гори ясно», «Жмурки», «Медведь»). 1 

32 Социальное взаимодействие («Штандер», «Короли», «Шёлковый шнурок»). 1 

33 
Привлечение интереса к народным играм («Золотая рыбка», «Солнышко-

вёдрышко», «Большой охотник»). 

1 

34 Заключительное занятие (игра на выбор классного коллектива) 1 
 


